
Tabla de quesucos de Cantabria       ................................................................................. 17,00€

La auténtica morcilla de Tere de Burgos acompañada de cebolla 

caramelizada y pimientos rojos ............................................................................................ 9,50€

Rabas acompañadas con ali-oli de ajo negro             ...................................................11,50€

Brochetas de langostinos con piña, mango y salsa teriyaki                   ................. 11,00€

Patatas teja con sus tres salsas (ali-oli, brava y cocktail)           ............................. 7,00€

Patatas fritas .................................................................................................................................5,00€

Croquetas                               de jamón ibérico            ..................................................... 11,00€

Alitas de pollo a la jamaicana con salsa barbacoa       ...............................................9,00€

Nuggets de pollo con salsa barbacoa           ..................................................................... 7,00€

Gyozas de pollo y verduras con salsa de soja, vinagre de arroz y 

aceite de sésamo          ..............................................................................................................9,00€

Nachos con cochinita pibill, cebolla encurtida, guacamole y salsa 

de queso cheddar        ................................................................................................................11,90€

Ventresca de bonito con cebolla caramelizada y pimientos asados      ..............15,50€

Risotto de setas y hongos           ............................................................................................... 13,90€

Spaguetti a la carbonara      ........................................................................................................12,00€

Spaguetti a la bolognesa a nuestra manera          .........................................................12,00€

Raviolini de pera y salsa de puerro          ............................................................................ 13,90€

NORMAL: Lechuga, tomate y cebolla....................................................................................9,00€
MIXTA: Lechuga, tomate, cebolla, atún       , espárrago, aceitunas, 
zanahoria, maíz, bocas de mar                         y huevo cocido      ..........................11,00€
DE VENTRESCA: Deliciosa ventresca        acompañada de lechuga, 
cebolla caramelizada, pimientos del piquillo y una riquísima crema 
templada de Módena      ................................................................................................................15,00€
DEL CHIVO:  Exquisita combinación de lechuga, tomate cherry, 
cebolla caramelizada, rulo de cabra      y crema de Módena     ...........................15,00€
DE CORRAL:  Riquísimas tiras de pollo a la plancha acompañada de 
lechuga, mango, piña al natural acompañado de salsa de yogurt    ...............15,00€
DE BURRATA:  Burrata italiana, pimientos asados y canónigos con 
pesto de albahaca         ..................................................................................................................15,00€
ESPECIAL LA ARENA: Mezcla de lechugas acompañada de crujientes
tacos de pollo, tiras de bacon ahumado, queso y una riquísima salsa 
de mostaza y miel                ..........................................................................................................15,00€

DE SALMÓN: Arroz sushi, salmón noruego, cebolla roja, aguacate, 
mango, piña y semillas de sésamo, todo ello aderezado con 
salsa de cítricos               ................................................................................................................14,90€
DE POLLO: Arroz sushi, cebolla roja, pechuga de pollo crujiente, piña,
mango y salsa mayo     .................................................................................................................. 13,90€
DE ATÚN ROJO: Arroz sushi, atún rojo de Balfego, tomates cherrys, 
pepino, aguacate, cebolla crujiente, mango y salsa sweet-chili           ..........14,90€
EL VEGANO: Lechuga, bulgur con semillas de cáñamo y manzana, 
zanahoria, pepino, cebolla roja, piña, mango, aguacate, semillas de 
sésamo y anacardos                          ........................................................................................ 13,90€
DE BURRATA: Arroz sushi, burrata, edamame, guaamole, tomate 
cherry, cebolla crujiente y nuestra salsa de pesto de albahaca          .............14,90€

01. Filete de ternera, ensalada, huevo frito      y patatas fritas ............................14,00€

02. Escalope de cerdo          , croquetas                                                             ,

        huevo frito y patatas fritas.................................................................................................12,00€

03. Pollo asado               , ensalada y patatas fritas......................................................12,00€

04. Lomo adobado, pimientos rojos y patatas fritas..................................................12,00€

05. Merluza a la plancha       , ensaladilla, ensalada y patatas fritas ...............15,00€

06. Huevos       con patatas, chorizo           , bacon y jamón.....................................12,00€

07. Pollo al estilo Kentucky con salsa de miel y mostaza     y patatas ...........13,00€

08. Pechugas de pollo con patatas fritas ..........................................................................12,00€

09. Entrecot de ternera con pimientos y patatas..........................................................15,00€

10.  Abadejo      rebozado con patatas fritas ....................................................................14,00€

11.   Costilla de cerdo con salsa barbacoa y guarnición............................................16,00€

SOLA O CON QUESO ......................................................................................................................5,00€

COMPLETA: Lechuga, tomate, cebolla y queso                    ..................................... 7,90€

ESPECIAL LA ARENA: Completa, huevo frito y bacon                        ................9,00€

LA CLÁSICA DE POLLO: Pollo crujiente, lechuga, tomate, cebolla, 

queso y mahonesa              .............................................................................................................9,00€

BARBACOA: Carne de cerdo 100%, bacon, queso fundido y deliciosa 

salsa barbacoa                   ...............................................................................................................9,00€

MAC-FOIE: Carne de ternera 100%, cebolla cramelizada, foie y 

salsa de tomate natural           ...................................................................................................12,00€

ANGUS: 200gr de carne de angus 100% (buey americano), mezcla de 

lechugas, cebolla caramelizada, queso de cabra y tomate natural          .....15,00€

LA VEGANA: “No ternera”, cebolla encurtida, guacamole, mahonesa 

vegana y lechuga          ...................................................................................................................13,00€

LA MEXICANA: pollo crujiente, guacamole, jalapeños, salsa de queso

cheddar y aros de cebolla con un toque picante  ........................................................13,00€

MIXTO: Jamón york y queso               ..............................................................................................5,00€

COMPLETO: Mixto, lechuga, tomate, bonito y mhonesa                        ............................6,00€

ESPECIAL LA ARENA: Completo, espárragos y tortilla francesa                        .............8,00€

MANCHEGO: Jamón de bodega, queso manchego, tortilla francesa y 

pimiento rojo              ...............................................................................................................................8,00€

VEGANO: Guacamole, lechuga, tomate, lombarda y salsa de mahonesa 

vegana ahumada ......................................................................................................................................8,00€

PULLED PORK: Carne de cerdo deshilachada, salsa de queso cheddar, pepinillo 

agridulce, lechuga y salsa umami (todo ello en un riquísimo pan de mollete)      ..... 10,00€

Bacon con queso          .....................................................................................................................7,00€

Ternera     .................................................................................................................................................9,00€

Lomo con queso     ............................................................................................................................8,00€

Rabas           ..............................................................................................................................................9,00€

Tortilla francesa rellena a elegir      : chorizo           , queso      , jamón 

york            o atún      ................................................................................................................................7,00€

Pechuga de pollo, tomate, lechuga y mahonesa        ..........................................9,00€

Jamón serrano con tomate y aceite de oliva   .........................................................9,00€

Menú infantil   13,00€
1º PLATO:
Macarrones con tomate o arroz con tomate

2º PLATO:
Fingers de pollo ó lomo con patatas

POSTRE:
Helado de tarrina o yogurt de sabores


